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Der bekannte Mediziner
sagt, worauf Sie bei
seinen Kollegen achten
miissen. Teil 6:
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enn es um Brust-
krebs und die Angst
davor geht, tritt der

Radiologe in unser Leben. ,Um
so wichtiger ist es, dass die Pa-

tientin informiert und vorbe-
reitet in diese Untersuchung
geht rit der Bonner Internist
Prof. Walter Mobius. ,,Nehmen
Sie Voraufnahmen oder Be-

fundberichte mit. Arbeiten Sie
Thre Fragen, auch Ihre Angste
im Sprechzimmer ab. Denn
selbstbewusste Patientinnen
haben weniger Angst.
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-hr_-\' Schon bei der telefonischen Anmeldung Der Radiologe untersucht mit neuester
| ' weist Sie die Arzthelferin darauf hin, dass Rontgentechnik und Qualitétssicherung, |:|
.h die Mammografie etwa eine Woche nach deren Zertifikate in der Praxis aushangen.
) der Regelblutung erfolgen sollte. Dann |:|
ist das Driisengewebe aufgelockert, die

Bilder werden besser.

Der Arzt fiihrt eine eingehende Tastunter-

suchung der Brust und Achselhéhlen durch

und empfiehlt Ihnen einen Ultraschall, der |:|
Sie bespricht mit Ihnen den Ablauf, klart zusatzlich mehr als 30 Prozent Diagnose-

tiber die Strahlenbelastung auf. Aufter- Sicherheit bringt.

dem lésst sie Sie selbst bestimmen, wie |:|

stark der Druck der Plexiglasplatten auf
Ihrer Brust sein darf.

Bei einer Verdachtsdiagnose empfiehlt er |:|
Ihnen eine zweite Expertenmeinung.

Cliclopoli
Der einzige wasser-
|6sliche Anti-Pilz-Lack

Man bittet Sie, am Tag der Mammografie
keine Cremes und Deos zu verwenden.
Auch das verschlechtert die Bildqualitat.

|:| Vor der Mammografie fiillen Sie einen

Fragebogen aus, der z.B. checkt, ob Sie
einen Tastbefund oder verdachtige |:|
Symptome wie Absonderungen aus der
Die Mammografie fiihrt eine Medizinisch- |:| Brustwarze haben oder Brustkrebs in der
Technische Rontgen-Assistentin durch. Familie liegt.

o* einfach und
bequem anzuwenden

o* kein Feilen, kein
Nagellackentferner

#= dringt rasch
in den Nagel ein

Dies war die letzte Folge unserer Serie. Sie finden jedoch alle sechs Checklisten noch auf

unserer Internetseite unter www.bildderfrau.de/arzt

Tinnitus schnell stoppen

#= beschleunigt
das Nagelwadhstum

#* praktisch unsichtbar

Der Stress ist lingst vergessen, das Rauschen im Obr aber

wiww.nagelpliz-weag.de
noch da? Dagegen ist eine wirksame Heilpflanze gewachsen

M Es geht nicht um Stunden oder
gar Sekunden. Doch je frither ein
Tinnitus (lat.: ,Klingeln") thera-
piert wird, desto schneller ver-
schwindet er wieder. Die haufigste
Ursache sind Durchblutungssto-
rungen in den feinen Gefafden des
Ohrs durch Entziindungen, Diabe-
tes, Horsturz, zu viel Stress oder
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Larm. Nehmen Tinnitus-Patien-
ten aber schnell den Ginkgo
Spezialextrakt EGb 761 (z.B. in
Tebonin, rezeptfrei in Apotheken)
ein, verkirzt sich die Zeit bis
zum Verschwinden der
Gerduschattacke um
sieben Wochen, so
eine Studie mit

1199 Patienten im britischen
Fachmagazin ,.Journal of Neuro-
psychiatric Disease and Treat-
ment”. Vorteil: Das Gehirn kann
so den Tinnitus als ,wichtiges”
Ohrgerédusch gar nicht erst , ler-
} . nen".Die Pflanzen-
ge==o7" arznei stoppt die-
. sen Teufelskreis.



Was hilft bei Verstopfung?

Diese Woche erfabren Sie, wie ein Erndbrungsmediziner und eine
Heilpraktikerin das Verdauungsproblem bebandeln

Dr. Thomas Platzer

on einer chronischen Darm-

tragheit spricht man, wenn
der Betroffene seltener als ein-
bis dreimal pro Woche zur
Toilette kann. In erster Linie ist
Darmtragheit eine Folge unse-
res modernen Lebensstils: man-
gelnde Flussigkeitszufuhr, kaum
Bewegung, keine bis zu wenig
echte Ballaststoffe in industri-
ell gefertigten Nahrungsmitteln,
gepaart mit Stress, zunehmen-
der Medikamenten-Einnahme
und Grunderkrankungen wie
Funktionsstérungen der Schild-
driise oder Lebensmittelunver-
traglichkeiten. Die beste
Therapie ist des-
halbauchdie An- s
derung des Lebens-
stils. Dazu gehoren z.B.
ausreichendes Trinken
von etwa 0,035 Liter pro
Kilogramm Korperge-

wicht, 10000 Schrit- == %
team Tag, dreimal am Eore ]

SCHULMEDIZIN

10 000 Schritte am Tag bringen
den Darm auf Trab"

Allgemeinarzt und Erndhrungsmediziner aus Miinchen

Tag Gemiise essen und morgens
und mittags Obst.

Dierichtige Erndhrung
ist der Schliissel

Einen tragen Darm mobil ma-
chen auch ballaststofthaltige
Haferflocken, Haferkleie, Din-
kel, Leinsamen oder Flohsamen.
Besonders wirksam und lecker
ist ein Porridge, das aus diesen
Zutaten mit Wasser gekocht und
mit etwas Walnussol und Tro-
ckenobst angereichert wird.

Ballststoffe aus Vollkorn-Getreide
tun dem Darm gut

Christine Riemer

undchst empfehle ich im-

mer eine arztliche Untersu-
chung, um schlimme Krankhei-
ten auszuschlief3en. Ist allesim
grinen Bereich, hilft oft schon
eine tiefe Bauchatmung, die den
Darm krdftig durchmassiert. Da
wir eher gewohnt sind, flach in
den Brustkorb zu atmen, muss
diese Technik anfangs trainiert
werden. Setzen Sie sich dazu ge-
rade hin, die Schultern hangen
locker nach unten.

Den tiefer werdenden
Atemimpuls zulassen

Legen Sie nun eine Hand auf den
Bauch und atmen Sielang-

sam und bewusst so, dass

sich die Bauchdecke beim

Ein- und Ausatmen hebt
und senkt. Versuchen Sie

= nun, immer tiefer und lang-

samer in den Bauch zu atmen.
= Ziel ist es bei dieser Ubung,
nicht gewaltsam in den Bauch

NATURHEILKUNDE

~Atmen Sie tief
in lhren Bauch hinein”

Heilpraktikerin aus Wuppertal

Frisch eingeweichte, getrocknete
Feigen regen die Verdauung an

zu atmen, sondern den natirli-
chen, tiefer werdenden Atem-
impuls zuzulassen — 10 bis 20
Minuten am Tag. Ein wirksames
Hausmittel: Abends drei ge-
trocknete, ungeschwefelte Fei-
gen in ein grofies Glas Wasser
geben, nach dem Aufwachen zu-
erst die Feigen essen, dann das
Einweichwasser trinken, kurma-
Rig tiber vier Wochen.

» Nachste Woche: Was tun bei
Verstauchungen?
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,Naturlich ...

Bulirich Hellerde Kapseln

geht’s mir gut!”

Mit Bullrich Hellerde £y
bal Magen-Darm-Beschwerden BUI I RICH
' Heilerde
Kapseln
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Als Medizinprodukt rrit ultrafein ver-
rrahlenen Minerallen indern die Kap-
saln eineVielmhl errdhrungsbedngter
mgm-nam-ﬂm“mmdﬂn e
« Cholesterin aus der Nahrung binden

= Darmsanterurg und
Hellfasten unterstl tzmn

= Sduren neutraliskran und
Schadstoffe Dinden

Bullrich Heflerde als prakiische Kapssin
Tir di2 mner= Arsendung.

www.bullrich.de

Mt Bufirich geht's mir gut.



