Gesellschaft fiir Pravention und Anti-Aging Medizin e. V. (GSAAM)

Die 7 Sdulen des Anti-Aging

Aus Sicht der Gesellschaft fiir Privention und Anti-Aging Medizin e. V. (GSAAM) h

en. So hat die GSAAM ein 7-5:

ic Zukun(t des Alterns ist auch
Ddus Schwerpunktthema  der

11. GSAAM-Konferenz, die
vom 12. bis 14. Mai 2011 in Miinchen
stattfindet. DERMAforum sprach mit
der Tagungsprisidentin Dr. Dr. med.
Eva-Maria Mcigel, Hamburg, und
dem Priisidenten der GSAAM, Prof.
Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Fiirth,

Das Priiventions- und Anti-Aging-
Konzept, das lhre Gesellschaft
veriritt, beruht auf sieben Siulen.
Welche sind das?

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk:
Der Vorgang des Alterns ist ¢in hoch-
komplexer Prozess. Deshalb arbeiten
in der Anti-Aging- und Priventions-
medizin Arzte und Wissenschaftler
unterschiedlicher Fachrichtungen in-
terdisziplindr zusammen. Jede er-
folgreiche Anti-Aging-Therapie ist
grundsiitzlich individuell auf den Pa-
tienten abgestimmt, und doch liegt
ihr cin Konzept zugrunde, das sich
aus den sicben Sdulen der Priventi-
ons- und Anti-Aging-Medizin ergibt.
Diese sind Lebensstil, ausgewogene
Emiihrung, Bewegung, Supplemen-
tierung, Hormonersatztherapic, men-
tale Balance und isthetisches Anti-
Aging. Nur in cinem ganzheitlichen
Ansatz sind Priiventions- und Anti-
Aging-MaBnahmen sinnvoll.

Was wird das Schwerpunktthema
der diesjihrigen Konferenz sein?

Wiihrend der zweitagigen Konferenz
mit Referenten aus den verschiedens-
ten Fachbereichen wird es vor allem
um die Frage gehen, wic menschlich
das Alter sein wird und welche

Auswirkungen das Alterwerden auf

die Gescllschaft hat. Im Jahre 2050
werden 50 Prozent der Gesellschaft

Dr. Dr. med. Eva-Maria Meigel-

S0 Jahre und ilter sein. So steht auch
im Vordergrund, welche Konzepte in
der Politik und im Zusammenleben
nitig sind, um die grundlegenden He-
rausforderungen der néchsten Jahre
Zu meistern.

Warum hat das Thema Altern seit
cinigen Jahren einen solchen

Uber die GSAAM

Die Deutsche Gesellschaft fir
Privention und Anti-Aging Medizin
e. V. (GSAAM) ist die grofite euro-
paische Anti-Aging-Gesellschaft mit
iber 1.000 Mitgliedern. Sie wurde
1999 in Miinchen gegriindet, ist
national sowie international titig und
pflegt enge Kooperationen mit euro-
paischen wie auch weltweit agieren-
den Fachgesellschaften im Bereich

rns beschaftigt und dementsprechende Behandlungskonzepte fur die Patie

Stellenwert in der allgemeinen
Offentlichkeit?

Kleine-Gunk: Auf ein langes Le-
ben, maglichst bei guter geistiger
und kirperlicher Gesundheit, hof-
fen viele. Gleichzeitig boomt auch
der Absatz von Anti-Aging-Produk-
ten. Denn alle wollen lange leben,
doch méchte keiner ,alt” sein, Al-
tern ist ein korperliches, psycholo-
gisches und geistiges Phinomen,
dem man sich aus unterschiedlichs-
ten Perspektiven nihern kann. Ob-
wohl das Thema Altern in der Of-
fentlichkeit und medial prisent ist,
ist es erstaunlich, wie wenig wir an

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk

wissen. Genau hier setzt unser
Schwerpunktthema an, das  wir
wiithrend unscres Kongresses disku-
tieren und beleuchten werden.

Der Kongress teilt sich wie in den
vergangenen Jahren aufin Vortrags-
blocks und Workshops. Auf welche
konkreten Themen darf sich das Pu-
blikum frenen?

Meigel: Der Vorkongresstag am 12,
Mai wird aus einer ganzen Reihe von
interessanten Workshops bestchen,
wie beispiclsweise Asthetisches An-
ti-Aging, Tipps und Tricks in der Fal-
tenbehandlung ohne Skalpell, Anti-
Aging-Diagnostik, Labor, Der Anti-
Aging-Patient - Fille aus der Praxis:
Polymorphismusdiagnostik oder die
Individualitit der richtigen Emiih-
rung. Diese Themenbreite zeigt er-
neut auf, wic vielfiltig der Ansatz in
der Priventions- und Anti-Aging-
Medizin ist. Ein weiteres Highlight
wird der Anti-Aging-Kochkurs im
wSchuhbeck’s am Platzl* sein, der
sich bereits in den vergangenen Jah-
ren grofier Beliebtheit erfreute.

Der zweite Kongresstag, der aus ci-
nem wissenschaftlichen Vortrags-
programm besteht, greifl, wic oben
erwihnt, das Thema ,,Die Zukunft
des Allerns™ auf. So gibt es etwa
Vortriige zu: Demenz, Bildgebende
Dia-gnostik in der Priiventionsme-
dizin, Konzeple zum Erhalt der
geistigen Leistungsfiihigkeit, Mito-
chondrien und Hautalterung, Kar-

Privention und Anti-Aging Medizin.
Die GSAAM ist aufgrund ihrer GroBe
in der Lage, wissenschaftliche ~
Stellungnah abzugy juristi-
sche Grundsatzfragen kliren zu
lassen, Gutachten rationell zu verfas-
sen und diese ihren Mitgliedern zur
Verfiigung zu stellen.

Der Prisident der GSAAM ist Prof.
Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Furth.

das Altern viele

iulen-Konzept entwickelt, das sich mit den verschiedenen Bereichen

ten bereithalt.

Onko-
logische Priivention oder Hormonale

diovaskuliire Erkrankungen

Kontrazeption und Priivention und
Aktuelles aus der orthomolekularen
Medizin,

Kleine-Gunk: Wir freuen uns ganz
besonders, in diesem Jahr Dr. Aubrey
de Grey als Referenten begriiicn zu
diirfen, der mit uns gemeinsam scine
These der ,Radical Life Extension*
crirtern wird. Im Sinne unseres inter-
diszipliniiren Anspruchs, das Thema
Altern auch iiber den medizinischen
Bereich hinaus zu diskutieren, freuen

wir uns auch auf den Festvortrag von
Dr. Henning Scherf, Bremer Biirger-
meister a. D.

Interview: Juliane Peterhans! L 2

2011 wird die Tagung wieder durch
die Internationale Gesellschaft der
Mayr-Arzte und die Schweizer Ge-
sellschafi fiir Anti Aging Medizin und
Privention unterstiitzt.

Weitere Informationen unter
www.gsaam2011.de



